
Loipe          leicht         mittel         schwer Länge

 1 Aschau kleine Runde 1,4 km
 Klassisch u. Skating

 2 Aschau große Runde 2,5 km
 Klassisch u. Skating

 3 Dietfeld kleine Runde 2,0 km
 Klassisch u. Skating

 4 Dietfeld große Runde 2,6 km
 Klassisch u. Skating

 5 Reitlehen-Hochgart 5,0 km
 Klassisch u. Skating

  6 Waldrandloipe 1,2 km
 Klassisch u. Skating

 7 Stadionrunde – klein 0,7 km
 Klassisch u. Skating

 8 Stadionrunde – groß 0,8 km
 Klassisch u. Skating
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